OBEZITE, DIYABET VE iNSULIN DIRENCIi (CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN ORGANIK BiLESIKLER-5)

OBEZITE

Obezite, genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asiri artmasi sonucu
boy uzunluguna gore viicut agirhginin arzu edilen diizeyin tstiine gikmasidir.

Obezitenin Nedenleri
Obeziteye neden olan etmenler tam olarak agiklanamamakla birlikte asiri ve yanlig
beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi obezitenin en dnemli nedenleri olarak kabul
edilmektedir.
-Bu faktorlerin yani sira genetik, ¢evresel, norolojik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-
kiltirel ve psikolojik pek ¢ok faktor birbiri ile iliskili olarak obezite olusumuna neden
olmaktadir. www.biyolojiportali.com
-Tum diinyada 6zellikle gocukluk gagi obezitesindekil artisin sadece genetik yapidaki
degisikliklerle agiklanamayacak derecede fazla olmasi nedeniyle, obezitenin olusumunda
cevresel faktorlerin roliiniin 6n planda oldugu kabul edilmektedir.

l -Obezitenin gelismesinde dikkat edilmesi gereken faktorlerden biri de yasamin ilk

yillarindaki beslenme seklidir. Yapilan ¢alismalarda, obezite goriilme sikliginin anne
suti ile beslenen gocuklarda, anne siti ile beslenmeyen ¢ocuklara gére daha disik
oranlarda oldugu, anne stti verme siresinin, tamamlayici besinlerin tird, miktari ve
baslama zamanlarinin obezite olusumunu etkiledigi bildirilmektedir .

-DSO ve UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) tarafindan yayimlanan
cesitli dokiimanlarda 6 ay tek basina anne siti verilmesinin, 6.aydan sonra
emzirmenin siirduriilmesi ile birlikte glivenilir ve uygun kalite ve miktarda
tamamlayici besinlere baslaniimasinin ve en az 2 yil emzirmenin devam ettirilmesinin
kisa ve uzun donemde obezite ve kronik hastalik riskini azaltabilecegi belirtilmistir.

DIYABET
Seker hastaligi; tiptaki adi ile Diabetes Mellitus kan sekerinin yiikselmesi, idrarda seker
cikmasidir.

-En az 8 (ideal olarak 10) saat ag kaldiktan sonra 6lgiilen seker diizeyine, ‘aghk
kan sekeri’ adi verilir. Normal degeri; 70-100 mg/dl’dir.

-Yemege basladiktan 2 saat sonra olgiilen kan sekerine ‘tokluk kan sekeri’ adi
verilir ve normal kosullarda 140 mg/dl’nin altinda olmasi gerekir.

Diyabet Cesitleri Nelerdir ?

Tip 1 Diyabet (insiiline bagimli diyabet): Genellikle cocukluk déneminde ortaya cikan,
pankreasta insilin Gretiminin yetersiz olmasi veya hi¢ olmamasi kaynakl ve disaridan
instllin aliminin zorunlu oldugu diyabet hastaligi tird.

Tip 2 Diyabet: Eriskinlerde gorilen diyabet tiiriine Tip 2 Diyabet denir. Pankreas insiilin
Uretir; fakat insilin direnci nedeniyle viicut bunu gerektigi gibi kullanamaz. Daha ¢ok 40
yas Uzerindeki kisilerde ortaya ¢ikar.

Eger bir kisinin kan sekeri diizeyi normalden yiksek olmasina karsin diyabet tanisi
koymaya yeterli yiikseklikte degilse bu durumda kisi gizli seker hastasi olarak
tanimlanir.

iNSULIN DIRENCI
insiilin, pankreastan salgilanan seker metabolizmasini diizenleyen bir hormondur. insiilin
bu diizenlemeyi yaparken “insilin resept6éri” adi verilen bir yapiya baglanir ve aktive olur.
Bu reseptor, gesitli nedenlerle insilinin baglanmasina izin vermez ise; insilin kanda yeterli
miktarda oldugu halde gérev yapmiyormus izlenimi verir.
-insiilin direnci: Kanda yiiksek olan insiilin &nceleri kan sekerini hiicrelere sokar, fakat
daha sonra bu gorevi yapamaz hale gelir. Bu sekilde insiilin hormonunun yeterince etkili
olamamasina insdlin direnci denir. www.biyolojiportali.com

Viicuttaki yag oraninin artmasi insilin direncine, insilin direnci de viicuttaki yag
oraninin artmasina yani obeziteye neden oluyor.

SORU 1. Asagidakilerden hangisi, bir insanin
saghkl yagamasi icin alinmasi gereken temel
besin maddelerinin en gogunu kapsar?

A) Tavuk, yumurta, 1spanak, su

B) Izgara kofte, mevsim salata, kadayif, yogurt,
su

C) Ezogelin ¢orba, pilav, baklava, su

D) Zeytinyagi, biber, dolmasi, makarna, su

E) Etli patates, patatesli borek, sitlag, su

SORU 2. Sabah kahvaltisinda sadece elma
yiyen bir insan igin hangisi soylenemez?

A) Sindirim sonucunda kanindaki glikoz miktari
artabilir.

B) Sindirimi ince bagirsakta tamamlanir.

C) Sindirimde su kullanihr.

D) Alinan seliiloz, glikozlarina hidroliz olur.

E) Elmadaki vitaminler, sindirilmeden emilir.

SORU 3.

I. C vitamini

1. A vitamini

1. K vitamini

IV. B vitamini

Uzun siire yukaridaki vitaminleri igeren
besinleri almayan bir insanda, hangi
vitaminlerin eksikligine bagh olugan
hastaliklar digerlerinden daha 6nce ortaya

cikar?
A)lvell B) Il ve lll C)lvelV
D)llvelv  E)lvell

SORU 4. Tip 2 diyabetin nedenleri arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Obezite (asir kilo)

B) Duizenli olarak yapilan egzersizler

C) ileri yas

D) Hareketsiz yasam tarzi

E) Stres

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Yeterli ve dengeli beslenme igin
karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral ve
suyun yeterince alinmasi gerekir.

A, C, D ve E seceneklerinde yeterli vitamin ve
mineral yok. Ancak B segeneginde verilen
besin gesitlerinin hepsinin yeterince yer aldig
goriliir. www.biyolojiportali.com

Cevap: B

2. Elmaile alinan selilozlarin sindirimini
saglayan enzim insanda bulunmaz. Dolayisi ile
sellloz, glikozlarina ayrilamaz.

Cevap: D

3. A, D, E ve K vitaminleri viicutta depo
edilebilir. Dolayisi ile eksikliklerinde hastaliklar
ge¢ ortaya ¢ikar. Ancak C ve B grubu vitaminler
viicutta depo edilemediginden eksikliklerinde
hastaliklar erken donemde ortaya cikar.
Cevap: C

4. Tip 2 diyabet tedavisinin esaslari beslenme
aliskanhklarinin diizenlenmesi, egzersiz ve
diyabet egitiminden olusur.

Cevap: B

www.biyolojiportali.com




